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|._ Allgemeine Hinweise

>  Bewegungsfelder: 1. Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik
2. Bewegen im Wasser - Schwimmen
3. Bewegen an Geraten - Turnen
4. Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste
5. Spielen in und mit Regelstrukturen - Sportspiele
6. Gleiten, fahren, Rollen - Rollsport, Bootssport, Wintersport
7. Ringen und Kédmpfen — Zweikampfsport

> Padagogische Perspektiven: A - Wahrnehmungsfahigkeit verbessern, Bewegungserfahrungen erweitern
B - Sich korperlich ausdricken, Bewegungen gestalten
C - Etwas wagen und verantworten
D - Das Leisten erfahren, verstehen und einschatzen
E - Kooperieren, wettkampfen und sich verstandigen
F - Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwickeln

> Einfuhrungsphase » - 6 Unterrichtsvorhaben, d.h. 3 pro Kurshalbjahr sind verbindlich
= Inhalte aus den Bewegungsfeldern 1, 2, 3, 4, 5 sind verbindlich
= Jede der 6 Padagogischen Perspektiven (A - F) soll Ausgangspunkt und zentrales Anliegen eines
Unterrichtsvorhabens sein (S. 2)

Mindestens 2 profilbildende Bewegungsfelder (1-5) sind in jedem Kurshalbjahr zu berucksichtigen und

geben dem Kurs sein spezifisches Profil auf inhaltlicher Ebene.

= Mindestens 2 der 6 Padagogischen Perspektiven bekommen durch profilbildende intentionale
Akzentuierung ein groReres Gewicht.

= Jeweils 3 Unterrichtsvorhaben in den Kurshalbjahren Q 1.1 — Q 2.1 und 2 UV im Kurshalbjahr Q 2.2

sind verbindlich.

> Qualifikationsphase »
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|l. EinfGhrungsphase

> Ubersicht der 6 obligatorischen Unterrichtsvorhaben

uv Thema Bewegungsfeld / Padagogische
Sportbereich Perspektive
1 Unterschiedliche Laufbelastungen erleben — Verbesserung koordinativer und Laufen, Springen, Werfen — A
konditioneller Fahigkeiten durch Vergleich und Erarbeitung der leichtathletischen Leichtathletik (1)
Laufdisziplinen Hirdenlauf und Langstreckenlauf
2 Finden von Bewegungsideen in Anpassung an Zeitvorgaben und verandern von Gestalten, Tanzen, B
vorgegebenen Bewegungsmotiven aus dem Bereich Irish Dance Darstellen — Gymnastik /
(— Riverdance) im Raum Tanz, Bewegungskunste (4)
3 Parkoursport als Vereinigung der Trendsportarten Le Parkour, Freerunning Bewegen an Geraten — C
und Parcouring — Theoretische und praktische Reflexion der Angst im Sportunterricht Turnen (3)
4 Uben ohne zu Wiederholen — Koordinationstraining der grundlegenden Bewegen im Wasser — D
Schwimmtechniken Brust und Kraul nach Neumaier Schwimmen (2)
5 Ruckschlagspiele mal anders — Forderung der kreativen und sozialen Spielen in und mit E
Kompetenzen durch Erfinden von Ruckschlagspielen Regelstrukturen —
Sportspiele (5)
6 Haltung bewahren — eine ganzheitliche und facherubergreifende Den Korper wahrnehmen / F
Riickenschule Bewegungsfahigkeiten
auspragen
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